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ANADA MASANOSA SU VIDA...?Y MUCHA VIDA A SUS ANOS!:
RETARDE EL ENVECIMIENTO DE SU CUERPO Y MENTE AL
AVANZAR EN_ANOS (COLECCION VIVIR MAS Y MEJOR n? 1)
(Spanish Edition) 2UN LIBRO MUY ESPECIAL ESCRITO

— : POR EL DOCTOR EMERITO M.

ANADA MAS ANOS RONCALI! Considere & contenido
A SU VIDA... examine las primeras paginas de este

iY MUCHA VIDA formidable libro:  * 7POR QUE
A SUS ANOS! ALGUNAS  PERSONAS  NUNCA

ENVEJECEN? No podemos detener el
proceso natural de enveecimiento de
nuestro cuerpo... Pero s podemos
retardarlo, vivir muchos mas anos que
antes, y lograr una maravillosa calidad de
vida que nos permita disfrutar mas y mas
cada dia de nuestra existencia. 7El
secreto...? 7Esta a acance de todos
nosotros! ESTE LIBRO SE LO EXPLICA
. Otros de los muchos temas considerados
— por e DOCTOR RONCALI: * 2COMO

' ' ENVEJECEMOS A LOS 30, A LOS 40, A
RETARDDEEEE'EUEEEE%%%MIEHTO LOS 50, Y A LOS 60 ANOS? * UN

AUTO-EXAMEN DE CINCO MINUTOS
AL .ﬂ\fﬁHZAR EH ANOS AL LEVANTARSE... 7PARA SER MAS
SALUDABLE! * ?A LOS 50 ANOS
COMIENZA UNA NUEVA ETAPA EN
SU VIDA! 2LISTO PARA MODIFICAR
SU ESTILO DE VIDA... Y RETARDAR
EL ENVEJECIMIENTO! * EL ESTRES
PUEDE AFECTAR SU SALUD Y
LIMITAR SUS ANOS DE VIDA. *
CINCO TRATAMIENTOS
REVITALIZANTES PARA SU CUERPO!
* ?GUERRA A LA FALTA DE
ENERGIA! ?SIEMPRE CANSADO Y
SIN DESEOS DE HACER NADA..?
?SIGA LA DIETA NATURAL PARA
REVITALIZARSE! CAPITULO *
MANTENGASE MENTALMENTE
ACTIVO... 7A CUALQUIER EDAD! *
EL CEREBRO NO ENVEJECE... ?PERO
DE USTED DEPENDE QUE SE
MANTENGA ACTIVO A MEDIDA QUE
AVANZA EN EDAD! * ?SON SIMPLES
OLVIDOS... O DEBEMOS
PREOCUPARNOS POR EL MAL DE
ALZHEIMER? * EL MAL DE
ALZHEIMER PUEDE SER
PREVENIDO... ?¥ HASTA SUS
SINTOMAS ALIVIADOS! * ?CUALES
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SON LOS SINTOMAS DEL MAL DE
ALZHEIMER...? VAN TODOS LOS
ANCIANOS EN ESA DIRECCION? *

EL MAL DE ALZHEIMER.. ?UN
LARGO ADIOS A LA VIDA! * 2HAY
ESPERANZAS PARA QUIENES
PADECEN ESTA ENFERMEDAD? Un
volumen mas de la COLECCION VIVIR
MASY MEJOR. Gracias.
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